
Eveil gymnique

Groupes Loisirs

Groupes Compétition

Groupe Fitness

Groupe POUSSINS

100 €

125 €

Groupe ECUREUILS

Groupe
KANGOUROUS

Groupe
ECOLE DE GYM

190 €

205 €
Loisirs ADOS

Adulte Gym Détente

accès sur test
240 €

255 €

accès sur test
250 €

265 €

Gym et Bien-être 90 €

(présence d'un parent)
de 2 à 3 ans
(2024 - 2023)

samedi
de 9h30 à 10h15

Echirollois :

Extérieurs :(présence d'un parent)
de 3 à 4 ans
(2023 - 2022)

samedi
de 10h15 à 11h

de 4 à 5 ans
(2022 - 2021)

samedi
de 11h15 à 12h

de 6 à 9 ans
(2020 - 2017)

Echirollois :

Extérieurs :
à partir de 10 ans

(2016 - 2009)

à partir de 17 ans
(à partir de 2009)

de 6 à 9 ans
(2020 - 2017)

lundi
de 17h45 à 19h30

Echirollois :

Extérieurs :jeudi
de 17h45à 19h30

à partir de 10 ans
(2016 - 2009)

lundi
de 18h30 à 20h

Echirollois :

Extérieurs :jeudi
de 18h30 à 20h

cours féminin en attente

contact : Virginie FUGIER         tél. : 06 67 33 07 59 alegym38130@gmail.com

mercredi de 13h30 à 15h

mercredi de 15h à 16h30

mercredi de 16h30 à 18h

mercredi de 18h à 19h30

mardi de 20h à 21h30

2 entrainements obligatoires / semaine

1 seule séance par semaine

Groupe FORMATION

Groupe
PERFECTIONNEMENT


